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Titel: Denise Kreissl

Foto

Angaben

Alter: 42

Geburtsort: Langen

Selbstvorstellung

Liebe Freundinnen und Freunde, 

ich bewerbe mich als Frauen- und Genderpolitische Sprecherin. Diese Position verbindet meine zentralen 

Anliegen der Gleichstellung und Diversität mit meinem Engagement in der Kommunalpolitik, 

insbesondere im ländlichen Raum.
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Als Vertreterin aller Frauen und TIN-Personen möchte ich Zuhören, Gedanken austauschen, für eure und 

meine Rechte kämpfen und mit euch Ideen entwickeln, die wir in unsere politische Arbeit einfließen 

lassen können, um Gleichwertigkeit in Sichtbarkeit und Rechten zu ermöglichen.

Über mich 
Ich heiße Denise, bin 42 Jahre alt, Ehefrau, Mama und stamme aus einem kleinen Dorf in Mittelfranken.Vor 

14 Jahren zog es mich “an die Küste” und hier habe ich mich sofort in Land und Leute verliebt. Auch deshalb 

haben mein Mann Frank und ich uns nach 2 Jahren in Lübeck in einem 120-Seelen-Dorfim Kreis Segeberg 

niedergelassen und unsere Familie mit 2 Kids und diversen tierischen Mitbewohnern komplettiert.

Mein Einstieg in die Kommunalpolitik 
Seit 2023 bin ich Mitglied im Kreistag des Kreises Segeberg und Co-Vorsitzende unserer Fraktion. Meine 

Schwerpunkte liegen berufsbedingt auf der Gesundheitsversorgung, sowie Rettungsdienst, Feuerwehr und 

Katastrophenschutz. Frauen spielen im Gesundheitsbereich oft eine zentrale Rolle, was mich auch aus 

eigenem Erleben motivierte, mich auf Frauen- und Genderpolitik zu fokussieren. Obwohl ich in erster Linie 

Erfahrungen aus dem ländlichen Raum mitbringe, ist es mir wichtig, die Herausforderungen und Bedürfnisse 

von Frauen und TIN-Personen in allen Lebensräumen, städtisch wie ländlich, in den Blick zu nehmen. 

Meine Ziele und Anliegen

Verbesserung der Lebenssituation von Frauen und TIN-Personen 

Hier sehe ich besonders den Ausbau von Präventionsmaßnahmen gegen Gewalt an Frauen & 

weiblichgelesenen Personen als eines meiner wichtigsten Anliegen.

Für eine offene und tolerante Gesellschaft - stabil stehen gegen Rechtsextremismus 

Frauen, TIN-Personen und People of Colour sind oft Ziel rechter Gewalt. Ich kämpfe für eine Gesellschaft, 

in der alle Menschen unabhängig von Geschlecht, Herkunft oder sexueller Orientierungsicher und frei leben 

können. Dazu gehört auch der Einsatz gegen Rechtsextremismus, besonders im ländlichen Raum. Hier 

setze ich mich seit Jahren aktiv ein und werde das auch weiterhin tun.

Sichtbarkeit von Genderdiversität fördern und schützen 

Es ist mir wichtig, die Genderdiversität in unserer Gesellschaft zu stärken. Mit der Überarbeitung des 

Landesfrauenstatuts können wir TIN-Personen besser einbeziehen. Hier möchte ich aktiv mitwirken.

Netzwerk finden und nutzen 

Netzwerken und Zusammenarbeit sind entscheidend, um Meinungen, Perspektiven und Werte aller in 

Einklang zu bringen. Empowerment-Aktionen wie das Mentoringprogramm für Frauen und TIN-Personen 

müssen ausgebaut und bekannter gemacht werden. Hier möchte ich auch die Brücke zwischen ländlichen 

und städtischen Bereichen schlagen, um sicherzustellen, dass alle Frauen und TIN-Personen, unabhängig 

von ihrem Wohnort, von unserer Politik profitieren. 

Was noch wichtig ist zu sagen 

Unser Land bietet trotz aller Herausforderungen viele Chancen. Frauen- und Genderpolitik muss ein 

zentraler Bestandteil unserer Arbeit
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 bleiben. In meiner Zeit als Hospitantin im Landesvorstand konnte ich wertvolle Einblicke gewinnen und 

möchte das Team tatkräftig unterstützen.

Ich bitte euch um euer Vertrauen bei der Wahl zur Frauen- und Genderpolitischen Sprecherin.

Gemeinsam können wir Schleswig-Holstein voranbringen – für alle.

Liebe Freundinnen und Freunde, 

ich kandidiere als frauen- und genderpolitische Sprecherin. 

Meine Schwerpunkte sind Gleichstellung, Diversität und die Stärkung von Frauen und Menschen, die sich 

selbst als trans- oder intersexuell, sowie non-binär identifizieren – sowohl in der Stadt als auch auf dem Land. 

Ich möchte zuhören, Ideen austauschen und gemeinsam mit euch für unsere Rechte kämpfen.

Über mich: 

Ich heiße Denise, bin 42 Jahre alt, verheiratet, Mutter und lebe in einem kleinen Dorf in Schleswig-Holstein. 

Seit 2023 bin ich im Kreistag aktiv, mit Fokus auf Gesundheitsversorgung und Katastrophenschutz sowie 

Gleichstellung.

Meine Ziele:

1. Kampf gegen Gewalt an Frauen und TIN-Personen. 

2. Einsatz gegen Rechtsextremismus, besonders im ländlichen Raum. 

3. Förderung der Sichtbarkeit von Genderdiversität. 

4. Netzwerke stärken und Zusammenarbeit zwischen Stadt und Land fördern.

Ich bitte um euer Vertrauen bei der Wahl zur Sprecherin, um Schleswig-Holstein gemeinsam voranzubringen.

Hinweis: Unter Zuhilfenahme von KI generiert.

Unterschrift (eingescannt)

PDF-Anhang
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Projektleitung Verlag & med. Fortbildung

Bereichsleitung medizinische Aus-, Fort- &
Weiterbildung

05/2012  –  HEUTE

D E N I S E  K R E I S S L
B E W E R B E R I N  F Ü R  D A S  A M T
F R A U E N -  &  G E N D E R P O L I T I S C H E
S P R E C H E R I N

10/2023  –  HEUTE 
Co-Vorsitzende Kreistagsfraktion Segeberg

05/2023  –  HEUTE
Kreistagsabgeordnete im Kreistag
Segeberg für Bündnis 90 / Die Grünen
Frauen- & Genderpolitische Sprecherin
Gesundheitspolitische Sprecherin

B E R U F  &  S T U D I U M

0163 7124849

denise.kreissl@posteo.de

Stubber Dorfstr. 35
23818 Neuengörs

U N D  S O N S T  S O ?
POLITIK

Forum Frauenhaus
Runder Tisch Geburtshilfe SE

SOZIAL

Feuerwehrfrau FFW Stubben

Erste-Hilfe-Trainerin für Kinder

Vorsitz Dorfverein Stubber Festlüd
Vorsitz Grundschulförderverein
Neuengörs

1982

verheiratet mit Frank (45),
2 Kinder: Moritz (8), Inga (5)

01/2024  –  HEUTE

Co-Sprecherin Ortsverband Trave-Land

11/2022  –  04/2023
Bürgerliches Mitglied der
Kreistagsfraktion Segeberg
Vertretung im Jugendhilfeausschuss

01/2020  –  HEUTE

01/2024  –  HEUTE
Leitung studentische Lehre Medizin

10/2004 – 04/2012

10/2003  –  09/2004

Studium Humanmedizin

Technische Universität Dresden &
Universität zu Lübeck

Studium Chemie
Friedrich-Alexander-Universität
Erlangen

G R Ü N E  G E S C H I C H T E

ERDUNG finde ich... 

beim Wühlen im Garten

im Umgang mit meinen Tieren 

beim Headbanging oder
Tanzen

beim Kochen & Quatschen mit
meinen Lieblingsmenschen

F A K T E N

MEDI-LEARN Kiel

MEDI-LEARN Kiel

MEDI-LEARN Marburg

Ich unterstütze noch... 

Greenpeace

Sea-Watch e.V. 

Amnesty International

BUND

nuese_gruen
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Liebe Freundinnen und Freunde,

ich bewerbe mich als Frauen- und Genderpolitische Sprecherin.
Diese Position verbindet meine zentralen Anliegen der
Gleichstellung und Diversität mit meinem Engagement in der
Kommunalpolitik, insbesondere im ländlichen Raum. 
Als Vertreterin aller Frauen und TIN-Personen möchte ich Zuhören,
Gedanken austauschen, für eure und meine Rechte kämpfen und
mit euch Ideen entwickeln, die wir in unsere politische Arbeit
einfließen lassen können, um Gleichwertigkeit in Sichtbarkeit und
Rechten zu ermöglichen.

Über mich
Ich heiße Denise, bin 42 Jahre alt, Ehefrau, Mama und stamme aus einem kleinen Dorf in Mittelfranken.
Vor 14 Jahren zog es mich “an die Küste” und hier habe ich mich sofort in Land und Leute verliebt. 
Auch deshalb haben mein Mann Frank und ich uns nach 2 Jahren in Lübeck in einem 120-Seelen-Dorf
im Kreis Segeberg niedergelassen und unsere Familie mit 2 Kids und diversen tierischen Mitbewohnern
komplettiert. 

Mein Einstieg in die Kommunalpolitik
Seit 2023 bin ich Mitglied im Kreistag des Kreises Segeberg und Co-Vorsitzende unserer Fraktion. 
Meine Schwerpunkte liegen berufsbedingt auf der Gesundheitsversorgung, sowie Rettungsdienst,
Feuerwehr und Katastrophenschutz. Frauen spielen im Gesundheitsbereich oft eine zentrale Rolle, was
mich auch aus eigenem Erleben motivierte, mich auf Frauen- und Genderpolitik zu fokussieren. 
Obwohl ich in erster Linie Erfahrungen aus dem ländlichen Raum mitbringe, ist es mir wichtig, die
Herausforderungen und Bedürfnisse von Frauen und TIN-Personen in allen Lebensräumen, städtisch
wie ländlich, in den Blick zu nehmen.

Meine Ziele und Anliegen
Verbesserung der Lebenssituation von Frauen und TIN-Personen
Hier sehe ich besonders den Ausbau von Präventionsmaßnahmen gegen Gewalt an Frauen & weiblich
gelesenen Personen als eines meiner wichtigsten Anliegen. 

Für eine offene und tolerante Gesellschaft - stabil stehen gegen Rechtsextremismus
Frauen, TIN-Personen und People of Colour sind oft Ziel rechter Gewalt. Ich kämpfe für eine
Gesellschaft, in der alle Menschen unabhängig von Geschlecht, Herkunft oder sexueller Orientierung
sicher und frei leben können. Dazu gehört auch der Einsatz gegen Rechtsextremismus, besonders im
ländlichen Raum. Hier setze ich mich seit Jahren aktiv ein und werde das auch weiterhin tun.

Sichtbarkeit von Genderdiversität fördern und schützen
Es ist mir wichtig, die Genderdiversität in unserer Gesellschaft zu stärken. Mit der Überarbeitung des
Landesfrauenstatuts können wir TIN-Personen besser einbeziehen. Hier möchte ich aktiv mitwirken.

Netzwerk finden und nutzen
Netzwerken und Zusammenarbeit sind entscheidend, um Meinungen, Perspektiven und Werte aller in
Einklang zu bringen. Empowerment-Aktionen wie das Mentoringprogramm für Frauen und TIN-
Personen müssen ausgebaut und bekannter gemacht werden. Hier möchte ich auch die 
Brücke zwischen ländlichen und städtischen Bereichen schlagen, um sicherzustellen, 
dass alle Frauen und TIN-Personen, unabhängig von ihrem Wohnort, von unserer
Politik profitieren. 

Was noch wichtig ist zu sagen
Unser Land bietet trotz aller Herausforderungen viele Chancen. Frauen- und 
Genderpolitik muss ein zentraler Bestandteil unserer Arbeit bleiben. In meiner 
Zeit als Hospitantin im Landesvorstand konnte ich wertvolle Einblicke 
gewinnen und möchte das Team tatkräftig unterstützen. 

Ich bitte euch um euer Vertrauen bei der Wahl zur Frauen- und 
Genderpolitischen Sprecherin. 
Gemeinsam können wir  Schleswig-Holstein voranbringen 
– für alle.

                                                                                                                    Eure 
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